Przygotowanie do kolonoskopii preparatem Clensia
Badanie planowane w godzinach popofudniowych

Prosimy o doktadne przeczytanie ponizszych informacji!
Zwracamy uwage, ze od nalezytego przygotowanie w duzym stopniu zalezy powodzenie badania
i doktadna ocena jelita.

Przez 5-7 dni przed badaniem nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci owocow
i warzyw pestkowych, takich jak winogrona, pomidory, ogérki, kiwi, truskawki, orzechy i nie
je$é pieczywa z nasionami stonecznika, siemieniem Inianym, makiem, sezamem. Drobne
pestki moga zatyka¢ kanaly endoskopu oraz przykleja¢ sig do powierzchni jelita, co
znacznie utrudnia badanie. Na 7 dni przed badaniem nalezy przerwa¢ przyjmowanie
preparatow zelaza.

W dniu poprzedzajacym badanie:

= Ok.godz. 13.00 ostatni positek — lekkostrawny obiad (nieobfity). Potem prosze pic
klarowne ptyny (herbate moze by¢ z cukrem, sok jabtkowy, wode niegazowana lub
przegotowana, bulion lub wywar z zupy warzywnej (bez podbitki)._

= Ok godz. 15.00 wypi¢ szklanke przegotowanej lub niegazowanej wody, a nastepnie
rozpusci¢ 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze przegotowanej i wystudzonej wody
(lub w wodzie niegazowanej), tak przygotowany roztwér wypi¢ w ciagu 1-2 godzin w
tempie ok. 250 ml co 20-30 minut.

= W ciagu nastepnych godzin (do godzin péznowieczornych) pi¢ duzo klarownych
plynéw (herbate moze by¢ z cukrem, sok jablkowy, wode niegazowang Ilub
przegotowana, bulion lub wywar z zupy warzywnej (bez podbitki). Powinno sig
wypi¢ przynajmniej 2 litry takich ptynow.

W dni nia:
o Ok godz. 7.00 wypi¢ szklanke przegotowanej lub niegazowanej wody albo herbaty,
a nastepnie rozpusci¢ 2 saszetki A i 2 saszetki B w 1 litrze przegotowanej
i wystudzonej wody (lub w wodzie niegazowanej), tak przygotowany roztwor wypic
w ciagu 1-2 godzin w tempie ok. 250 ml co 20-30 minut.

e« Do4 zin prz daniem pi¢ tylko wode (przegotowang lub niegazowang). W
tym czasie nalezy wypi¢ co najmniej 2-3 litry wody. Potem juz nic nie pic!
Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do badania beda wyproznienia, pod
koniec sama trescig ptynnag

W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania kolonoskopowego,
w szczegdlnosci w przypadku znacznego pogorszenia samopoczucia w trakcie
przygotowania, wskazane jest odstapienie od przygotowania i konsultacja z lekarzem
kierujacym.

Wazne informacje!

« Osoby wymagajace statego leczenia np. z powodu padaczki, nadcisnienia tgtniczego,
choréb serca, powinny zazy¢ poranng dawke lekéw, popijajac je wodg najpozniej na
2 godziny przed kolonoskopia.
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Pacjenci zwlaszcza w podesztym wieku, osoby chore na cukrzyce czy przyjmujace
leki zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi, moga wymaga¢ modyfikacii leczenia i wykonania
kontrolnych badan laboratoryjnych przed kolonoskopia. Osoby te powinny
skonsultowac sig z lekarzem prowadzacym i ustali¢ sposéb postepowania.

+ Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wczesniejszymi wynikami badan kolonoskopowych
i histopatologicznych.

< Badanie zazwyczaj nie jest bolesne, jednak w przypadku ztej tolerancji istnieje
mozliwos¢ podania dozylnych lekdw znieczulajacych (analgosedacja).

< W przypadku badania kolonoskopowego wykonywanego w znieczuleniu dozylnym nie
nalezy malowac paznokci i zaktadaé bizuterii.
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Po badaniu z zastosowaniem znieczulenia dozylnego nie wolno prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych i obstugiwaé potencjalnie niebezpiecznych urzadzen w tym dniu oraz
konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu i opieka w domu.
Ponadto w tym dniu nie powinno sig planowac i podejmowac istotnych decyz;ji.

“ Po badaniu endoskopowym bez znieczulenia nie jest wskazane prowadzenie
pojazdéw mechanicznych bezposrednio po jego wykonaniu.

“+ Po badaniu mozna odczuwa¢ wzdecia i kurcze w jamie brzusznej powodowane przez
powietrze wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po oddaniu
wiatrow. Dodatkowo mozna zastosowa¢ leki rozkurczowe np. No-spe forte 2 x 1 tbl.
i Espumissan w ciggu dnia.

« Jesli po badaniu kolonoskopowym wystapityby niepokojace objawy (np. duzy bdl
brzucha, krwawienie), nalezy niezwiocznie powiadomi¢ lekarza wykonujacego
badanie lub lekarza prowadzgcego.

Termin badania: ...........ccieenee0n , orientacyjna godz. ..................
(doktadna godz. badania bedzie ustalona telefonicznie 1-2 dni przed badaniem)



