Przygotowanie do GASTROSKOPII

Prosimy o doktadne przeczytanie ponizszych informacji!

Badanie planowane w godzinach porann }fCh

* Na badanie prosze przyj$¢ na czczo (przynajmniej 8 godzin bez jedzenia i 4 godziny
bez picia).

Badanie planowane w godzinach popoifudniowych (po godz. 14.00.

= Na badanie trzeba przyj$¢ na czczo (przynajmniej 8 godzin bez jedzenia i 4 godziny bez
picia).

= Weczesnie rano ok. godz. 7.00 rano mozna zje$¢ lekkostrawne $niadanie (herbata, 1-2
butki z mastem). Potem do 4 godzin przed badaniem mozna pi¢ niegazowang lub
przegotowang wode).

=  Potem juz nic nie pié!

o zi rzed planowan i nia nie pi¢ juz zadnych ptynow.

% Osoby wymagajgce statego leczenia np. z powodu padaczki, nadcisnienia
tetniczego, choréb serca, powinny zazy¢ poranng dawke lekéw, popijajac je wodg
najpdzniej na 2 godziny przed gastroskopia.

* Pacjenci zwtaszcza w podesztym wieku, osoby chore na cukrzyce czy przyjmujace
leki zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi, moga wymaga¢ modyfikacji leczenia
i wykonania kontrolnych badan laboratoryjnych przed gastroskopiga. Osoby te
powinny skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym i ustali¢ sposob postepowania.

<+ Osoby przyjmujace leki hamujace wydzielanie Zzotgdkowe: inhibitory pompy
protonowej (IPP), takie jak omeprazol, pantoprazol, esomeprazol, lansoprazol,
rabeprazol, dexlansoprazol lub H2-blokery (ranitydyna, famotydyna), o ile lekarz nie
zaleci inaczej, powinni przerwac ich stosowanie 2 tygodnie przed wyznaczonym
terminem gastroskopii.

%+ Po odstawieniu wyzej wymienionych lekéw — w celu ztagodzenia objawow mozna
nadal przyjmowac leki zobojetniajace lub ostaniajace, jak na przyktad Alugastrin,
Esoxx One, Gastrotuss, Maalox, Manti.

< Na badanie nalezy zgtosi¢ sie z wczesniejszymi wynikami badan endoskopowych
i histopatologicznych.

% Istnieje mozliwos¢ dozylnego podania lekow znieczulajacych (analgosedacii). W
przypadku badania gastroskopowego wykonywanego w znieczuleniu dozy!lnym nie
nalezy malowac paznokci i zaktadac bizuterii.

<+ Po badaniu z zastosowaniem znieczulenia dozylnego nie wolno prowadzi¢
pojazddw mechanlcznych i obstugiwa¢ potencjalnie niebezpiecznych urzgdzen

w tym dniu oraz konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu i



opieka w _domu. Ponadto w tym dniu nie powinno sig planowac¢ i podejmowac
istotnych decyzji.

< Po badaniu endoskopowym bez znieczulenia nie jest wskazane prowadzenie
pojazdéw mechanicznych bezposrednio po jego wykonaniu.

<% Po badaniu mozna odczuwaé¢ wzdecia i kurcze w jamie brzusznej powodowane
przez powietrze wprowadzone do jelita przewodu pokarmowego podczas badania.
Po badaniu mozna zastosowac leki rozkurczowe np. No-spe forte 2 x 1 tbl.

% Jesli po badaniu gastroskopowym wystapityby niepokojace objawy (np. duzy bol
brzucha, krwawienie), nalezy niezwlocznie powiadomi¢ lekarza wykonujgcego
badanie lub lekarza prowadzacego.

Termin badanla: ......ccciuiaiaise , orientacyjna godz. ..................
(doktadna godz. badania bedzie ustalona telefonicznie 1-2 dni przed badaniem)



