KOLONOSKOPIA/SIGMOIDOSKOPIA
Informacja o badaniu

KOLONOSKOPIA (wziernikowanie catego jelita grubego) i SIGMOIDOSKOPIA
(wziernikowanie czesci jelita grubego, najczesciej esicy i odbytnicy) to metody diagnostyczno-
terapeutyczne, ktére umozliwiajg doktadne obejrzenie sluzowki jelita grubego, pobranie
wycinkéw do badarn histopatologicznych i usuwanie zmian patologicznych (np. polipow).
Kolonoskopie wykonuje sie u pacjentéw z podejrzeniem zmian chorobowych (krwawienia,
zmiany zapalne, nowotwory) w obrebie jelita grubego lub ze wskazan profilaktycznych celem
wykrywania wczesnego raka jelita grubego. U wigkszosci nowotwory ztosliwe (najczesciej raki)
rozpoznawane sg zbyt poézno. Rak jelita grubego najczescie; rozwija sie na podtozu polipa.
Polip zaczym ,zezloliwieje” roénie kilka-kilkanascie lat. Wyciecie polipa (polipektomia) jest
mozliwe w czasie kolonoskopii i najczesciej wykonuje sie je za pomoca petli diatermicznej.
Zabieg samej polipektomii nie wywoluje dolegliwoéci bolowych. Niektore polipy (np. duze)
powinny byé usuniete w warunkach szpitalnych.

Przeprowadzenie badania

Badanie wykonuje sie po odpowiednim przygotowaniu, polegajacym na oczyszczeniu z resztek
pokarmowych jelita za pomocg doustnie podawanych specjalnych ptynnych $rodkow
przeczyszczajacych np. Citrafleet, Clensia,.Fortrans, Moviprep. Od nalezytego przygotowanie
zalezy w duzym stopniu powodzenie badania i dokfadna ocena jelita. Badanie wykonywane jest
przy zastosowaniu gietkiego endoskopu (kolonoskopu), ktory wprowadza sie przez odbyt do
jelita grubego. Kolonoskop stuzacy do badania jest kazdorazowo dezynfekowany w specjainej
myjni z uzyciem specjalnych ptynéw dezynfekujacych, dlatego tez zainfekowanie chorego
w trakcie badania jest praktycznie niemozliwe. W czasie badania moze pojawi¢ sie wzdecie,
wynikajace z podawania powietrza do Swiatta jelita w celu petnej oceny. Zabieg moze wigzac¢
sie z dyskomfortem i moze by¢ okresami bolesny. Bol lub tez inne dolegliwosci nalezy zawsze
zgtaszaé badajgcemu lekarzowi i asystujace] pielegniarce. W przypadku ztej toleranciji badania
mozna zastosowaé leki rozkurczowe i/lub znieczulenie dozyine (analgo-sedacja). W niektérych
przypadkach ze wzgledu na utrzymujgce sie dolegliwosci bélowe lub na brak postgpu badania
odstepuje sie od dalszego badania i takie badanie mozna probowaé wykonaé ponownie w
znieczuleniu ogdéinym z anestezjologiem.




Mozliwe powikiania

Badanie kolonoskopowe jest badaniem inwazyjnym ale stosunkowo bezpiecznym. Catkowitego
bezpieczenstwa nie moze zagwarantowaé¢ zaden lekarz. W rzadkich przypadkach (mniej niz
1%) w trakcie badania (a gtéwnie po polipektomii moze sie zdarzy¢ krwawienie z szypuly
usunietego polipa badz przedziurawienie (perforacja) $ciany przewodu pokarmowego. Takie
sytuacje mogg wymagaé natychmiastowego leczenia operacyjnege w warunkach szpitalnych.
Aby ograniczy¢ do minimum niebezpieczeristwo krwawienia oraz zmnigjszy¢ ryzyko zwigzane z
podawaniem $rodkéw znieczulajgcych bgdZ anestezjologicznych prosimy Panstwa o odpowiedz
na nastepujgce pytania:

1. Czy istnieje u Pani/Pana zwiekszona skionnos¢ do krwawien,
szczegolnie po drobnych po skaleczeniach, po usunigciu zgbow, TAKo NIEo
badz skionno$é do powstawania sincow po niewielkich urazach
mechanicznych?

2. Czy wystepowaty u Pani/Pana uczulenia na $rodki lecznicze lub TAKo NIEo
znieczulajgce
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3. Czy pobiera Pani/Pan leki wptywajace na krzepliwos¢ krwi (leki TAKo NIEo

antyagregacyjne, przeciwkrzepliwe, np. Aspiryna, Acard, Polocard,
Klopidogrel, Eliquis, Acenokumarol, Syncumar, Heparyna, Clexane,
Fragmina itp.)

4. Czy choruje Pani/Pan na oczy, taki jak jaskra, duza wada wzroku? TAKo NIEo

5. Prosze wymieni¢ aktualnie przyjmowane leki. Nazwy lekow:

Postepowanie po badaniu

W przypadku stosowania znieczulenia nie wolno jes¢ ani pi¢ przez okres 2 godzin po zabiegu.
Pojawienie sie jakichkolwiek niejasnych dla Paristwa objawdw nalezy niezwtocznie zglosic
pielegniarce badz lekarzowi.

Po badaniu z zastosowaniem znieczulenia dozylnego nie wolno prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych i obstugiwaé potencjalnie niebezpiecznych urzadzer w tym dniu i konieczna jest
opieka drugiej osoby przy powrocie do domu. Ponadto w tym dniu nie powinno sig planowac i
podejmowac istotnych decyzji.

Po zabiegu endoskopowym bez znieczulenia dozylnego wskazane jest nieprowadzenie
pojazdéw mechanicznych bezposrednio po jego wykonaniu.

Jesli Panstwo majg dodatkowe pytania albo co$ jest niejasne prosze pytac lekarza, aby
wyjas$ni¢ wszystkie watpliwosci.

Przed badaniem wyrazaja Panstwo pisemnie

swiadomg zgode na wykonanie badania gastroskopowego, jak réwniez na ewentualne
konieczne w tym przypadku zabiegi dodatkowe (np pobranie wycinkéw do badania
histopatologicznego, polipektomie) oraz zgode na znieczulenie dozylne (analgo-sedacje).




